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申し込み・問い合わせ先

名古屋大学　予防・早期医療創成センター

URL　http://www.pme.coe.nagoya-u.ac.jp/

〒464-8603　名古屋市千種区不老町

名古屋大学赤﨑記念研究館4F

TEL・FAX：(052) 789 - 5499

E-mail: 'ＰＭＥ事務室　柴原'

kou-kyoten@post.jimu.nagoya-u.ac.jp

15:00～15:05 挨拶
名古屋大学 予防早期医療創成センター長
副総長・産学官連携推進本部長・医学部附属病院長

松尾　清一
（まつお　せいいち）

15:05～15:45 講演1

健康長寿社会のために！
　～メタボ対策からはじめる健康なまちづくり

あいち健康の森健康科学総合センター センター長 津下 一代 氏
（つした　かずよ）

15:45～16:25 講演2
体内時計の乱れとメタボ

名古屋大学大学院 生命農学研究科 
応用分子生命科学専攻 栄養生化学研究分野　准教授

小田 裕昭
（おだ　ひろあき）

16:25～17:05 講演3
タニタの考えるヘルスケア市場の将来性と課題

株式会社　タニタヘルスリンク　代表取締役社長　 坂井 康展 氏
（さかい　やすのぶ）

17:15～18:15 意見交換会 （於:ES総合館1階 シェ ･ジロー 会費2,000円　どなたでもご参加頂けます）
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【予防早期医療創成センターのご案内】

Innovative Research Center for Preventive Medical Engineering

Ì 名古屋大学では、予防早期医療に関わる広範で複合的な研究課題に対

し、医工等分野を超えた連携や産学官の連携により、融合研究に取り組

む拠点として「名古屋大学 予防早期医療創成センター」を設置致しました。

Ì 異分野・異業種が集う研究拠点で、予防早期医療に関する新しい価値を

創造することを目的に、「健康から疾病までのシームレスなケアシステム」によ

り、「蓄積した“個人”の健康・医療情報」から「“個人”に最適な予防や早

期医療を行う」為の研究を実施しております。

Ì 当センターでは、融合研究を刺激しより発展させるような契機として、定期

的な研究会を開催しております。どなたでもご参加頂けます。新たな情報収

集や、協働研究の契機として、多くの方のご参加をお待ちしております。

Ì センターに関するご質問・ご相談は、下記まで御連絡下さい。

名古屋大学 赤﨑記念研究館4階　TEL・FAX：(052) 789 - 5499  
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講演内容 会場のご案内

講演 1  健康長寿社会のために！～メタボ対策からはじめる健康なまちづくり

 あいち健康の森 健康科学総合センター センター長　津下 一代（つした かずよ）氏

死亡・介護・医療・健診データ分析か

ら引き出される予防対策とは？

メタボ対策・介護予防を軸に、いま進

みつつある「健康なまちづくり」の動向

についてお話します。

具体的な行動変容プログラムの展開

とその効果、社会環境づくりに重点を

おいた健康日本２１次期計画につい

ても触れます。

健康長寿社会に向けた戦略

健康課題分析
死亡、介護、人口動態
要介護・透析の状況（発生率・原因）
医療費（絶対値、相対値）
特定健診データ（検査値・習慣）
生活状況調査・生活習慣調査等

保健事業等の企画
対象とする疾病の確定
対象集団（性・年代、地域等のセグメント）

介入法の検討 （方法？ 根拠は？）
実施体制の準備（誰が、いつ、どこで）

保健事業の実施
対象者の募集

健康指標の測定（Pre）
プログラム実施

人口動態や社会環境の変化を
踏まえた評価 保健事業評価 Ⅲ

対象とした疾患・状況の変化
波及効果として、他の指標の変化
（医療費、要介護状況、

健診受診率、健診データ分析）
(年齢調整、トレンド、ベンチマーク）

保健事業評価Ⅰ 介入効果
参加人数、充足率

健康指標の測定（Post）
行動変容、検査データ
継続意欲等

参加者からのプログラム評価

保健事業評価Ⅱ
プログラム評価

対象となる集団からの参加率
脱落率、継続率、投入費用
対象者の医療費・介護費評価
プログラム運営の課題

前後比較
対照群との比較

ストラクチャー
プロセス評価

青矢印：事業の流れ、 赤矢印：評価

課題の整理、他の事業での実施状況、優先順位の決定

講演 2  体内時計の乱れとメタボ

名古屋大学大学院 生命農学研究科 応用分子生命科学専攻  栄養生化学研究分野

准教授　小田　裕昭 （ おだ　ひろあき ）

体内時計は、病気の起きる時間、死

ぬ時間までも制御している。内臓の時

計は食事に制御され、不規則な食生

活は内蔵時計を狂わせる。メタボをは

じめ多くの生活習慣病の裏に時計の

乱れは潜んでおり、私たちが考えるより

もずっと大きく健康に影響している。

生理機能と疾患発生の日周リズム
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講演 3 タニタの考えるヘルスケア市場の将来性と課題

株式会社 タニタヘルスリンク　代表取締役 社長　坂井　康展　（さかい やすのぶ ）氏

体脂肪計の世界Ｎｏ１シェアを持つタニ

タは、健康機器メーカーとしての成長と

並行して、健康サービスの分野でも新

たなチャレンジを続けています。本セミ

ナーでは、ITを活用した一般消費者向

け健康サービスや特定保健指導、今

話題の社員食堂のレシピ本ビジネスな

ど当社のヘルスケアサービス事業をご紹

介し、同市場の将来性、成長への課

題について事例を交えてお伝えします。
1

②タニタの歴史 ～健康づくりのソリューション企業へ
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